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Estrategia que utiliza

la mejor evidencia cientifica

integrada a la experiencia clinica

para tomar decisiones

relacionadas con el cuidado
de la salud de las personas.
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< Evaluar

criticamente su
validez y
aplicabilidad

2) Incorporaria
a la practica
clinica cotidiana

1D Acceder a

la informacion
cientifica
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L INFORMACLON

¢Son wilidns los resultados del estudio?
(VALIDEZ INTERNA)
7 éSon importantes los resultados?
(MAGNITUD DEL EFECTO)
7  €Son aplicables los resultados a mis pacientes?
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|
B 1. Son los resultados del estudio valido?
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m Paciente: pacientes con ALl y ARDS

i Intervencion: VM con Vt bajo, maniobras de reclutamiento y
PEEP alto

m Comparacion: VM con Vit baldo, no maniobras de
reclutamiento, PEEP no alto

= Outcome: mortalidad hospitalaria de todas las causas

1. Se orienta el ensayo a una pregunta claramente
definida®?
PICO
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